
 

 استادبانک  آموزش زبان انگلیسی

 

 

 مبحث

 در زبان انگلیسی  استمراری  گذشتهزمان  گرامر 

simple past continuous 

 

 

 تهیه و تنظیم: 

 مجله استادبانک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مراری در زبان انگلیسی شته ساده استگذ

 

 simple past continuousعریف ت 

بان انگلیسی است که به گذشته  ترین قواعد دستور زیکی از مهم   simple past continuous گرامر
بیان اتفاقات یا کارهایی که در گذشته  یا زمان ماضی اشاره دارد. از گذشته ساده استمراری برای 

 : شودگرفته است، استفاده میانجام می به صورت مستمر

 .در حال انجام بوده مشخصیزمانی   یمحدودهعملی که در گذشته در  ن برای بیا .1
 .ی عملی دیگر قطع شده عملی که در حال انجام بوده اما به وسیلهبرای بیان  .2

 

 تمراری ساختار گذشته اس

و ساختار   شودمی   فته گر   برای حالت گذشته یا ماضی در زبان انگلیسی به کار  اری گذشته استمر 
 ر است: آن به شکل زی

Subject + was/were + verb + ing + the rest of the sentence 
 

 : past continuousبرای  مثال

They were playing volleyball . 
 

 م بوده( گذشته در حال انجا لی که در ت اول؛ عمبرای حال) .دکردنها والیبال بازی می آن 
 

I was reading a book, when you called . 
 

ی عملی  یلهبه وسلی که  ؛ عمدوم ت  برای حال)  .دزنگ زدی  شما  ، وقتی من در حال کتاب خواندن بودم
 (ده است.گر قطع شدی

 
 



The children were doing homework when I arrived home. 
 

 شان بودند.ها در حال انجام تکالیف وقتی من به خانه رسیدم بچه 
 

I was practicing every day, three times a day. 
 

 .کردمروز، روزی سه بار تمرین می من هر
 

 

 simple past continuous منفی کردن

 :کل زیر داردمنفی کردن جملات گذشته استمراری بسیار ساده است و ساختاری به ش 

Subject + was/were + not + verb + ing 
 

 ل: مثا
 

I was not cooking when Dan called. 

 وقتی دَن تماس گرفت من در حال آشپزی نبودم. 
 

They were not listening while the teacher was speaking. 
 

 دادن نبودند. ها در حال گوشآن  ،زدوقتی استاد داشت حرف می

 

 

 

 

 



 تفاوت گذشته ساده و گذشته استمراری 

یکدیگر    Simple Past  و  simple past continuousزمان   با  انگلیسی  زبان  در 
 کنیم:هایی دارند که در ادامه ذکر مثال آن را بررسی می تفاوت

 
 

Simple past: Yesterday Karen and Jim played tennis.  

 

 ند. کارن و جیم تنیس بازی کرددیروز 

Past Continuous: They were playing tennis 

 

 ها در حال تنیس بازی کردن بودند. آن 
 

 توضیح: 

جمله دوم )بازی تنیس( در گذشته انجام شده است. اما در    ر یا عملیمله اول کادر ج
عمل  یا  تنیس(  یکار  پیوسته    )بازی  صورت  استبه  شده  گذشته   انجام  از  که 

 کنیم. می استمراری استفاده 
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