
 

 استادبانک  آموزش زبان انگلیسی

 

 

 مبحث

 در زبان انگلیسی  استمراریزمان حال گرامر 

 

 

 

 یه و تنظیم: ته

 مجله استادبانک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حال استمراری در انگلیسی 

 

 حال استمراری در انگلیسی چیست؟ 

که در   بیان و توضیح کاری برایبرای    در زبان انگلیسی   Present Continuous زمان حال استمراری یا 
  .شودافتد، استفاده می لحظه اتفاق می 

 

 حال استمراری جملات ساختار

Subject + am/is/are + -ing 

 مثال: 

I'm working at the moment. 

She's staying with her friend for a week . 

 

 

 سوالی کردن حال استمراری در انگلیسی

جمله   یرا به ابتدا  am – is – areافعال    کافی است  ،یسیدر انگل  یحال استمرار   یساخت جملات سوال   یبرا
 ببریم. 

 لی کردن حال استمراری: ت سوامثال برای حال

?I am working …………………….. Am I working 

 تم؟حال کار کردن هسآیا من در 

She is living in Tehran ……………. Is she living in Tehran? 

 کند؟آیا او در تهران زندگی می 

You are playing …………..….. Are you playing? 

 

https://www.ostadbank.com/mag/teaching-english-present-continuous/


 تید؟شما در حال بازی هسآیا 

They are sleeping …………………………. Are they sleeping? 

 ؟آیا آنها خواب هستند

 

 ها در حال استمراری wh questionسوالی کردن 

و به    کنیدهمان ساختار جمله سوالی حال استمراری را حفظ    باید،  حال استمراری wh سوالات  برای ساخت
 نمایید. را اضافه   wh هرکدام از کلمات ابتدای آن 

 

What are you doing? 

 ؟ یکنیچه کار م

Where is she living? 

 کند؟ی م یاو کجا زندگ 

How is that man eating that much food? 

 خورد؟ یغذا م   نقدریآن مرد چگونه ا 

When are they having lunch? 

 ؟ دکی ناهار میخورن

 

 

 

 

 

 

 



 استمراریمنفی کردن حال 

 هید. قرار د not فعل ing و قبل از بخش be برای منفی کردن جمله با حال استمراری باید بعد از فعل

 

Subject + am/is/are not + verb +ing 

 

 مثال: 

She is not cooking . 

 .کنداو آشپزی نمی

he is not speaking . 

 . کندی او صحبت نم

I’m not doing my homework.  

 .من در حال انجام دادن تکالیفم نیستم

They’re not riding their bikes.  

 .سواری نیستندها در حال دوچرخه آن 
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